
Geboorteplan
Geboorteplan van: ..................

in het geboorteplan staan je wensen voor je bevalling

Ik wil dat medisch personeel mij informeert over handelingen
rond de bevalling

Ik wil worden betrokken bij beslissingen tijdens de bevalling

Wie neemt belissingen als jij daar zelf niet meer toe in staat bent?

Wanneer mag van het geboorteplan worden afgeweken?

Communicatie

Waar wil je bevallen?

Wie mogen er bij de bevalling aanwezig zijn?

Heb je nog specifieke eisen over de ruimte waar je gaat bevallen?

Waar en begeleiding

Thuis

Ziekenhuis, namelijk ......

Anders, namelijk ...... 

Wie maakt foto's en/of video?



Welke houdingen wil je gebruiken bij het opvangen van weeën?

Wil je pijnbestrijding, en zo ja, welke?

Bevalling

Wie mogen er bij de bevalling aanwezig zijn?

Heb je nog specifieke wensen als je baby moet worden opgenomen?

Na de bevalling

Ik wil mijn baby zelf opvangen

Ik wil borstvoeding geven

Ik wil mijn baby gelijk aan mijn borst

Overige wensen

Wat zijn je wensen rond specifieke ingrepen en/of een eventuele
keizersnede?

Ik wil de placenta bewaren


